Vyssi odborna skola a Stredni skola
slaboproudé elektrotechniky

BOZP v elektrotechnice

10. lekce




Urazy

Nejsou bez pri€iny... V podstaté k urazu dojde v pfipadé selhani
lidského faktoru nebo zafizeni, zejména:

»obchazeni bezpecnostnich predpisu,

»podcenéni mozného rizika,

»shizena pozornost nebo unava,

»selhani pracovnich postupu,

»nedostatecné zaskoleni,

»nedostateéna nebo spatna udrzba vytvarejici netusena rizika,

»nevhodné konstrukéni reSeni,

»nedostatecnou ochrana,



Dojde-li pres veskerou opatrnost k urazu,
je povinnosti kazdého

poskytnout postizenemu prvni pomoc.

Zakladni povinnost kazdeho obCana je upravena
zakonem €. 20/1966 Sbh. O péci o zdravi lidu

...musi kazdy poskytnout Ci zprostredkovat
nezbythou pomoc zejména osobé, ktera je v
nebezpeci zivota nebo jevi znamky zavazné poruchy
zdravi.

Zaroven se uklada povinnost ucastnit se
zdravotnického skoleni a vycviku, uloZzeného z duvodu
obecného zajmu.



Neposkytnuti pomoci je trestny ¢in

podle zakona ¢. 412/2002 Sb. v § 207 a 208

§ 207 - Kdo osobé, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky
vazneé poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac¢ tak
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok.

§ 207 - Kdo osobé, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac¢ je podle
povahy svého zameéstnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude potrestan odnétim svobody az na dve léta nebo zakazem
¢innosti.

§ 208 - Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé&, na
niz mél uCast, neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu
na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit bez nebezpedi pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta
nebo zakazem ¢innosti.



Nezbytnou pomoci ecce
je touto upravou mineno:

Setkam-li se s néjakou nehodou Ci stavem spoluobCana, ktery se
jevi jako zdravi a zivot ohrozuijici

nemohu odejit, aniz bych zajistil pomoc €i se spolehl na to, ze
nékdo jiny ji poskytne.

Tim minimalnim je

> privolat kvalifikovanou zdravotni sluzbu a

> do jejiho prijezdu Cinit alespon minimalni kroky ke
stabilizaci zranéného.




Pracovni uraz.

Poskozeni zdravi nebo smrt zameéstnance urazem,

doslo-li k nému pfri plnéni pracovnich ukoll nebo v primé souvislosti
S nim

Pracovnim urazem neni uraz,
ktery se zaméstnanci prihodil na cesté do zaméstnani
a zpet.




Zakonik prace stanovi: :

»Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni
pomoci.

»Zaméstnavatel vede v knize Urazu evidenci o vSech Urazech, i
kdyzZ jimi nebyla zptsobena pracovni neschopnost nebo byla
zpUsobena pracovni neschopnost nepresahujici 3 kalendarni dny.

»Zameéstnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o vSech
pracovnich urazech, jejichz nasledkem doslo ke zraneni zamestnance
s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalendarni dny, nebo k umrti
zameéstnance.

»Zameéstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o
urazu stanovenym organum a institucim.

»Zameéstnavatel musi pfijimat opatreni proti opakovani pracovnich
urazu.
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Zameéstnavatel je povinen XX

vést evidenci v knize Urazu .

tak, aby obsahovala udaje potrebné k sepsani zaznamu o urazu.

»Zaznam o urazu sepisuje zameéstnavatel nejpozdéji do 5
pracovnich dnd po oznameni pracovniho urazu.

»Vzdy za uplynuly mésic nejpozdeéji do patého dne nasledujiciho
meésice musi zaméstnavatel zaznamy predat

»prisluSnému organu SOD,
»prislusné pojistovné, u které je zamestnavatel pojistén,

>V pfipadé smrtelného pracovniho urazu zasle zaméstnavatel
zaznam o Urazu nejpozdéji do 5 pracovnich dnu po jeho ohlaseni

> utvaru Policie Ceské republiky,
»prisluSnému organu SOD,

»prislusné zdravotni pojist'ovne.



Zaznam O pracovnim urazu coes

Je dokument, ktery je zameéstnavatel povinen sepsat
se zameéstnancem, kterému se pracovni uraz stal.

Presny popis zaznamu o pracovnim urazu stanovi
narizeni viady c¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi
zpusob evidence, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu.




Uraz elektrickym proudem

> proud protékajici téelem postizeného, nebo

> duasledek jinych nezadoucich ucinki

elektrického proudu.

K nepfimému pusobeni el. proudu muzeme pocitat na pfiklad:

> tepelné pulisobeni el. oblouku,

> pad zpusobeny ulekem pfi prichodu el. proudu i

» neocekavané spusténi stroje v dusledku poruchy v

ovladacich obvodech atd.




Uginky elektrického proudu na lidské t&lo | ¢

> Stridavy proud vyvolava svalové krece.

> Stejnosmérnym proudem dochazi
K elektrolyze

krve.

> Prichodem proudu vznika také teplo.




K Urazu muze dojit

-dotykem nebo

- priblizenim k casti



Mezni hodnoty

0,5 az 1 mA - prah vnimani el. proudu,
1 az 8 mA - podrazdeéni v nervech, stoupani krevniho tlaku,

6 az 15 mA - zpusobuje tetanickou kre¢, Clovék se nemuize
uvolnit,

25 mA - tetanicka kre¢ dychaciho svalstva,

60 mA - chvéni srde¢ni komory (fibrilace), prechodna
zastava srdce,

nad 80 mA - zpravidla trvala zastava srdce.

Obvykle plati, ze proud prochazejici lidskym té€lem nesmi byt vétsi nez
0,5mA pro stridavy a
2mA pro stejnosmerny proud.



Postup zachrannych praci pfi Urazu elektrickym 0cos

proudem

» VYProstit postizeného z dosahu proudu,

» ihned zavest umelé dychani, pokud postizeny
elektrickym urazem nedycha,

» ihned zahajit nepfimou srdecni masaz, neni-li
hmatny tep,

» privolat lékare,

» co nejdfive uvedomit prislusného vedouciho
pracoviste (diny).
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Vyprosteni postizeného z elektrického zarizeni o000

X
pod napetim

vypnutim proudu,
odsunutim vodice,

odtazenim postizeného,

YV V V V

prerusenim vodice.

Pfi urazech nizkym napétim v bytové nebo dilenské instalaci se
vypne vypina€ (nejlépe hlavni vypinag€) prislusného sitového obvodu

nebo se vytahne zastrcka vadného zarizeni ze zasuvky a tim se toto
zarizeni odpoji.




Zachrance o

musi vzdy dbat, aby se sam nedostal do proudového obvodu stykem s
vodiCem, nebo postizenym,

musi stat na izolované podlozce, t.j. na nevodiCi, napf. na suchém drevé a
pracovat pokud mozno jen jednou rukou, ktera je chranéena,

musi se vyvarovat dotykt kovovych predmétu, vihkych zdi ap.

Nesmi se dotykat vihkych c¢asti odévu postizeného, jeho téla ani
kovovych predméta.

Postizeného je nejlépe uchopit za suchou €ast odévu.

Nelze-li postizeného vyprostit ani odsunutim vodiCe ani odtazenim, je nutno
vodiC prerusit.
(To vSak musi provadét jen ten, kdo se v tom bezpecCné vyzna. VodiC se

musi prerusit tak, aby volny zivy konec vodi¢e nezptisobil zachranci
uraz elektfinou nebo jiné poranéni.)



Poskytnuti prvni pomoci |:

Jakmile je postizeny vyprostén z proudového obvodu, je zachrance

povinen poskythout mu prvni pomoc nez prijde Iékar.

Pri urazech elektfinou je hlavni zasadou

neprevazet postizeného, neni-li popalen na vétsi plose kuze a nekrvaci-
li nezadrzitelné z vétsich tepen, a neopoustét postizeného ani na
okamzik.

Je-li vSak z vySe uvedenych duvodu nutny pfevoz do nemocnice,

musi byt postizeny po celou cestu pod dohledem osSetrujici osoby.
Nedycha-li postizeny nebo prestane-li dychat pfi pfevozu,

je nutno i béhem dopravy provadét neprerusené umeélé dychani.




Poskytnuti prvni pomoci |:

Hned po urazu je nutné zajistit, zda postizeny:

> je pri vedomi,

» dycha ( zachrance zjistuje dlani piilozenou k tstiim postizeného a
podle barvy obliCeje),

> je u neéj hmatny uder srdecni nebo hmatny tep na
velkych cévach (krkavice, stehenni tepna),

> je poranén (krvaceni, popaleni, zlomeniny).



Je-li postizeny pri vedomi

» ulozime ho pohodiné s uvolnenym odevem,

» pokud mozno v teplé mistnosti, podavame mu teply
napoj (€aj).

» Postizeny nesmi vstat, pokud to nedovoli privolany
lékar a nesmi byt ponechan bez dohledu, nebot se
muze dodateéné dostavit porucha dychani nebo
srde€ni €innosti.




Je-li Eostiieny v bezvedomi,
avsSak dycha a ma hmatny tep

y L AL a4

» musi byt ulozen ve vodorovné poloze na boku s
hlavou co nejvice zaklonenou a s uvolnenym
odévem kolem krku, bricha a hrudniku (limec,
vazanka, Sle, opasek) tak, aby dychaci cesty
postizeneho byly uvolneny.

» Postizenému se nesmi vilévat do ust zadny napoj
ani léky. Postizeny musi byt neustale pod dohledem
a musi byt sledovana jeho dychaci a srdecni
cinnost.



Nedycha-li postizeny
nebo prestane-li dychat

> zavede se Inned na misté umelé dychani.

» U urazu elektfinou neznamena zastaveni dechu jesté smrt a velmi
Casto se podari postizeného umeélym dychanim privést k védomi.

» V opaéném pripadé Ize umelé dychani ukongcit pouze
na prikaz lékare.

» Dycha-li postizeny pomalu, povrchne a nepravidelné, zavede se
podpurné dychani.



Postizeného polozime na zada a pokud je to nutné, musime
nejprve uvolnit dychaci cesty.

Zaklonime hlavu a predsuneme bradu.



Umelé dychani

Dychani z ast do dst

»Stiskneme mékkou ¢ast chripi
mezi ukazovakem a palcem tak,
aby se prichody neprodysné
uzavrely.

> Umoznime mirné otevreni ust a
udrzujeme lehké predsunuti dolni
Celisti.

»Zhluboka se nadechneme a
obemkneme svymi rty tésné usta
postizeného.



Neprima srdecni masaz

»Neprima srdeCni masaz je rytmickeé stlacovani
hrudni kosti oproti pateri, pricemz zraneny lezi rovne
na zadech na pevné podlozce.

» U dospélych stlacujte do hloubky péti
centimetru, u déti do hloubky asi tri centimetra.
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Neprima srdecni masaz
» Na zapésti této ruky
polozime dlanovou
plochu zapésti své
druhé ruky a

zaklesneme prsty obou
rukou.

» Naklonime se nad
resuscitovaného tak,
abychom s natazenymi
hornimi kon¢etinami v
loktech kolmo proti
patefi mohli stlaovat
hrudni kost do
hloubky 4 az 5 cm.

» Po 15 stlaceni provedeme 2 vdechy, poté se vratime na hrudni
kost a pokracujeme v poméru 15 stlaeni : 2 vdechum.




A" & 4 I 4 A" 4 r r 4" 4
Neprima srdecni masaz
> Nikdy nezkousejte nacvik neprimé srde€ni masaze na

zivém C¢lovéku nacvik se musi provadét na figuriné !!!)




Prvni pomoc pri popaleni |:

» Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred
znecisténim.

» Neodstranovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predmety.

» Popaleniny . a ll. stupné mensiho rozsahu Ize chranit €istou
proudici vodou (15-20 minut).

» Popaleninu lze prekryt sterilni rouskou nebo prezehlenou
tkaninou.

> Zajistit protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti,
transport).

> Na cestu k lékari vzdy doprovod.




VySetreni a odstraneni pricin vzniku urazu | e

PriCiny urazu je nutné bezodkladné vysetrit

Zakonik prace uklada zaméstnavateli, aby bez vaznych duvodi
nemeénil stav na misté urazu.

Povinnost zaméstnavatele:
»>vysetreni pricin,

»informace prislusnému
organu SOD,

»odstranéni pricin urazu,



Pozarni bezpecnost st

Zajistit vzdy prevenci !!!

®




Jak se chovat pri pozaru e

N\ & 4 1 4

elektrického zarizeni

Okamzite vyhodnotit situaci a pripadné ihned vyhlasit pozarni

“

poplach - volanim "hori

zastavit privod plynu a vypnout elektricky proud !!!

Maly pozar - pokusit se uhasit vlastnimi prostfedky napr.zamezit
pristup vzduchu nehoflavou plachtou nebo mokrym hadrem, pripadné
has.pristrojem,

ponechat si vzdy unikovou cestu,

vzdy se pohybovat vné ohniska pozaru,



Jak se chovat pri pozaru T
elektrickeho zarizeni

telefon €. 150 a ohlasit:

» kde hori,

»co hori,

»SsVeé jméno
do prijezdu PO pokracovat v haseni,
»neotvirat okna,

»vypnout hlav.vyp.el.,

>Tidit se pokyny MOV a hasicl,



Rucni hasici pristroje

Pro prvni protipozarni zasah, provadeny uzivatelem objektu.

Ruéni hasici pristroje se umist’uji v blizkosti pravdépodobného
vzniku pozaru, ale v poloze chranéné pred jeho primymi uc€inky
a dobre pristupné téz po vzniku pozaru.




Podle pouziteho druhu hasiva mohou byt
rucni hasici pristroje:

» Vodni

» Pénoveé

> Praskové (vhodné pro el. zafizeni)
» Snéhové (vhodné pro el. zafizeni)

» Halotronové (vhodné pro el. zafizeni)
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Vodni hasici pristroje

Vhodné:

papir, drevo, textil, uhli, guma, hoflavych
kapalin rozpustnych ve vodeé (alkoholy,
ketony,...)

Nevhodné:

Benzin, motorova nafta, mineralni oleje, lih,
redidlo. Hoflavych plynu a k haseni latek, které
se zni¢i promacenim

Nesmi:

Elektrickych zarizeni pod proudem
hoflavych alkalickych kovdu,
Latky prudce reaguijici s vodou




r

Penove hasici pristroje

Vhodné:

Pevnych hoflavych latek. Horlavych
kapalin nemisicich se s vodou (benzin,
motorova nafta, mineralni oleje, tuky
apod.).

Nevhodneé:

Hofrlavych kapalin misicich se s vodou

Horlavé plyny.Stejny problém jako u vody

Horlavé kovy.Hasebni péna obsahuje vodu

Nesmi:

Elektrickych zarizeni pod proudem
lenkych hoflavych a alkalickych
termitd, karbidt vapniku apod.
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Praskove hasici pristroje

Vhodné:

prakticky vSech pevnych materialu,
elektrickych zarizeni pod proudem do
110 kV i pro plasty horici plamenem.

Nevhodné:
pevnych horlavych latek latky (typu
dreva, uhli, textilii). Plamen je uhasen
rychle, avSak latka zhne dal a mize se
znovu rozhoret,

Nesmi:

lehkych hoflavych kova,
volné ulozenych kusovitych,
vlaknitych materiali pro nebezpeci
pozaru a pripadny vybuch




Snehove hasici pristroje T

CO,je v kapalném stavu, tzn. pod tlakem a podchlazeny, pozor na
»popaleni mrazem®.

Vhodné;: elektricka zarizeni pod proudem.

Horlavé plyny. Horlavé kapaliny. Potravin a k vyuziti
pro laboratore, jemnou mechaniku a elektronicka
zafizeni.

Nevhodné: Pozary tuhych hoflavin typu dieva.
Textilii, uhli na otevienych prostranstvich

Nesmi: hoflavych kovii. Hoflavych prachiti a
volné ulozenych kusovitych, vlaknitych a pod.
Materialti pro nebezpedi vybuchu a rozsireni pozaru.
Sypkych latek, alkalickych kovu, atd.




Halotronoveé hasici pristroje oo

nesmi se pouzivat v uzavrenych mistnostech, protoze hrozi

otrava plynem !!!

Vhodné:

jemné mechaniky, elektronickych zarizeni, vypocetni

a zaznamové techniky, nosicu dat, archivu,
telefonnich ustreden, elektrického zarizeni pod
el.napétim do 1000V ze vzdalenosti 1m. automobilu,

Nesmi:

v uzavirenych prostorech bez vétrani, protoze
aktivni latka se teplem rozklada na slozky
skodici zdravi.



Zpusob obsluhy hasiciho pfistroje

Zpusob obsluhy kazdého
hasiciho pristroje je
Citelné popsan na
samotné lahvi.

HASICIi PRISTROJ

CO,-2kg

Cc

'@ 2. proudnici hasiciho pfistroje nasméruj
na pozar a stla¢ paku ventilu

MozZno pouzit k haseni pozaru pod napétim do 1000 V
z minimalni vzdalenosti jednoho metru,
do 110 kV z minimalni vzdalenosti tfi metr( !
Nevystavovat teploté vyssi nez 60°C.

Po kaZdém pouZiti znavu naplnit !
Kontrola minimainé jednou ro€né, jedenkrat za 5 let Gidrzba (periodicka zkoudka)
dle § 9, vyhi. MV CR ¢. 246/2001 Sb
Pii pinéni a opravé pouzit pouze schvalené hasivo a nahradni dily od vyrobce
Hasivo: 2 kg CO, die CSN EN 25 923. 1997

Typ

Rozsah funkénich tepiot: -20°C aZ +60°C

Certifikat & dle EN3

Certifikat €.. dle ES 97/23 ( € Ooxx

Vyrobcee, adresa, telefon, logo, ...




Zpusob obsluhy hasiciho pfistroje

»Zasah hasicim pristrojem pfi pozaru

»je nutno provadét vzdy po smeéru vétru,

»vystrikujici proud hasiva musi smérovat vzdy do ohniska pozaru,
»pricemz je nutno neustale postupovat za pozarem.

»Postupujte tak, abyste proudem hasiva neprenesli plameny na nezadouci
mista, nebo se pri pouzivani vodnich pristroji neoparili.

»U praskovych hasicich pfistroju se doporucuje hasit prerusované.

»Pouzijte vzdy spravny druh hasiciho pristroje, ktery je vhodny pro haseni
horici



Umisténi hasiciho pristroje

»Hasici pristroj by mél byt na viditelném a snadno
pristupném miste.

»Jestlize ponechate pristroj nékde zapadly v komore,
nemuseli jste si ho vabec kupovat.

»Prenosné hasici pristroje se umistuji na svislé stavebni
konstrukci a v pfipadé, ze jsou k tomu konstrukCné
pfizpusobeny, na vodorovné stavebni konstrukci.

»Rukojet hasiciho pfistroje umisténého na svislé stavebni
konstrukci by mela byt nejvyse 1,5 m nad podlahou.

»Hasici pristroje umisténé na podlaze nebo na jiné
vodorovné stavebni konstrukci musi byt vhodnym zpusobem
zajistény proti padu (napf. retizkem nebo podstavcem).



Dulezita telefonni Cisla °

> 150 - Hasiésky zachranny sbor CR

» Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pri
vSech stavech ohrozujicich zivot. Privolava se
prostrednictvim telefonniho ¢isla

> 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

> Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani
trestného €inu, volejte telefonni €islo

> 158 - Policie CR nebo
> 156 - Méstska policie
» Jednotné evropské Cislo tisnového volani:

> 112 - je uréeno predevsim pro cizince a pro tisnové
volani pri rozsahlych mimoradnych udalostech.



